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Jens Ossada

KorperMacht und
Kampfkunst

Bei einem erfahrenen Kapmpfkunstlehrer erlernst du u.a.
die eigenen Grenzen wahrzunehmen und zu verteidigen,
eigene Kraft und Starke (wieder)zu entdecken sowie
zielbewusst und entschlossen zu handeln.

Korperhaltung - Ausstrahlung - Sinne scharfen

Sa., 14.09., 14 - 18.00 Uhr

Refugium Ehrenberg, Dorfstrafde 95,
OT Ehrenberg, 09648 Kriebstein

bis 13.09.2019

Miillerhof 03727 / 99 88 33
frauenstimmen@muellerhof-mittweida.de
Refugium Ehrenberg 034327 / 66 61 46

ist freischaffender Kiinstler und Multitalent.
Er trainiert seit 1994 die Kampfkunst Bujinkan bei verschiedenen Lehrern und ist gratuiert
mit dem 4. Dan. Seit 2008 hat er sein eigenes Dojo im Refugium Ehrenberg.




