EMPOWERMENT-WORKSHOP FUR FRAUEN* (FrauenLesbenTransInter)

Womit Uberzeugst Du?

Workshop-Leitung:

JULIA LEMMLE

Kommunikationstrainerin, system. Coach & Performerin, Berlin

Dieses Empowerment-Training blickt nicht auf die Defizite:,Warum fallt es mir schwer,
vor anderen zu sprechen? Was muss ich alles noch verbessern?" sondern geht von
den Stirken aus, die wir bereits mitbringen! Uberzeugung entsteht durch eine klare
innere und duBere Haltung. Und wie wir diese auch in schwierigen Situationen
herstellen kdnnen, ist Thema des Workshops.

,Die Frau hat das Recht, das Schafott zu besteigen; sie muss das Recht bekommen,
eine Rede-Tribline zu besteigen." schrieb Olympe de Gouges 1791. Die Geschichte
und Ideen der Rhetorik sind eng verbunden mit dem Ausschluss von Frauen*, People
of Color und Personen, die nicht den oberen Schichten angehérten. Dieses Erbe ist
immer noch sichtbar, sei es bei (politischen) Diskussionen und Vortrdgen, in Semi-
naren oder in der medialen Prasentation von Redner*innen.

Praxis-Ubungen und Feedbacks legen den Fokus auf die Stirken jeder Rednerin*
und darauf, wie sie diese Starken besser wahrnehmen, nutzen und ausbauen kann.
Uberzeugung entsteht durch eine klare innere und duBere Haltung. Dieser Haltung
nahern wir uns durch Ubungen zur Atmung, Stimme und kérperlichen Prasenz —
denn die eigene Kérpersprache ist das wichtigste Instrument um zu lberzeugen!
Eine Gberzeugte und klare innere Haltung wird oft durch innere kritische Stimmen,
Schwierigkeiten sich abzugrenzen und Nein-zu-sagen, blockiert. Diese Themen
kdnnen je nach Wunsch der Gruppe angeschnitten werden.

Das Training passt sich den Bedurfnissen, Fragen und Winschen der Teilnehmer*
innen an. Bestdrkung, Austausch und Spall am gemeinsamen Uben stehen im
Vordergrund! Der Workshop richtet sich an alle, die Giben wollen, ihren individuellen
Rede-Stil und Auftritt zu finden und/oder zu schérfen. Erfahrene sind ebenso will-
kommen wie diejenigen, die ihre Redeangst Uberwinden méchten.

JULIA LEMMLE hat das Rhetorik-Empowerment-Training fir FLTI entwickelt und
begleitet Menschen dabei, mit Selbstvertrauen ihren eigenen Weg zu gehen — auch
und gerade dann, wenn es darum geht, den Erwartungen nicht zu entsprechen. Sie
beschaftigt sich vor allem mit den Themen Sexismus, Rassismus und Klassismus und
gibt Seminare u.a. zu kritischem weif3sein. Dartiber hinaus spielt und singt sie auf
der Buhne als Teil von ,Fraulein Bernd” und dem ,Muschiballett." || Anmeldung zum
Workshop ist bitte bis zum 05.12.2019 erforderlich.

Teilnahmegebduhr: 45,- | 30,- Euro ermé&Bigt
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