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1. MÄRZ bis 1. APRIL

FRAUEN
AKTIONS
WOCHEN 

2023
AKCISKE TYDŹENJE ZA ŽONY
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Frauen bilden die Hälfte der Bevölkerung. Sie gestalten und  
prägen unsere Gemeinden, Städte und die Region. 

Dennoch bleiben ihr Einsatz, ihre Unterschiedlichkeit und der durch  
sie geschaffene gesellschaftliche Mehrwert oft verborgen.

Zum dritten Mal machen die Frauenaktionswochen mit  
Veranstaltungen im ganzen Landkreis Bautzen die Vielfalt des  

Lebens und des Engagements von Frauen sichtbar.

Frauen, Männer und alle Interessierten sind herzlich eingeladen!

MISCH
MIT!  5 Wochen 

vor Ort und digital
 landkreisweit  
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Die Polin Wanda kümmert sich um den 
wohlhabenden 70-jährigen Joseph in 
seiner Villa in der Schweiz. Sie hilft ihm 
und seiner Frau Elsa rund um die Uhr. 
Wandas Leben wird auf den Kopf ge-
stellt, als sie unerwartet schwanger wird. 
Vorprogramm: Imagefilm zum Projekt 
„Familienpatenschaft – Ein Ehrenamt, 
das Freude schenkt!“

 	� Filmpalast Bautzen 
Tuchmacherstr 37, Bautzen

	 �In Kooperation mit:  
Filmpalast Bautzen

 	 �Karten an der Kinokasse oder  
online unter: bautzen.filmpalast.de

	 5,00 Euro

Diskutiert wird mit Gästen aus Politik, 
Zivilgesellschaft und Verwaltung über 
die Chancen und Rahmenbedingungen 
politischer Teilhabe von Frauen und da-
bei explizit die Chancengerechtigkeit bei 
der Bewerbung um Mandate und Ämter 
in den Blick genommen. Der Festakt 
und ein anschließender Empfang bieten 
Raum für den persönlichen Austausch 
zwischen Politikerinnen, zivilgesellschaft-
lichen Akteurinnen und vor allem Frauen, 
die sich für die Übernahme eines Wahl-
amtes interessieren.

	 �Vor Ort dabei:  
Frauen.Wahl.LOKAL Oberlausitz

 	 �Sächsischer Landtag 
Bernhard-von-Lindenau-Platz 1 
Dresden	

	 �Veranstaltet von: Sächsisches  
Staatsministerium der Justiz und  
für Demokratie, Europa und  
Gleichstellung in Kooperation  
mit dem DGB	

 	�Online Anmeldung erforderlich:  
mitdenken.sachsen.de/-8buLji2V

4. März 2023 | 10.00 Uhr

Mehr Frauen in die Parlamente –  
Chancengerechtigkeit bei politischen Mandaten 
Festveranstaltung zum Internationalen Frauentag

1. März 2023 | Einlass: 19.00 Uhr | Filmstart: 19.30 Uhr

Wanda, mein Wunder – DIE SIND NICHT VERRÜCKT – DIE SIND FAMILIE  
Kinoabend mit Sektempfang

    Am 1. März ist Equal Care Day!

ANDERSWO
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Die eigene Kreativität in fröhlicher 
Runde entdecken! Gemeinsam  
gestalten wir Schmuck aus FIMO  
und/oder Papier.

Am Equal Pay Day 2023 können Be-
schäftigte aus ganz Sachsen im Format 
eines digitalen Expert*innenchats end-
lich einmal ihre individuellen Fragen zur 
Entgeltgleichheit oder den Rahmenbe-
dingungen an verschiedene Expertinnen 
und Experten richten. Freuen Sie sich auf 
einen spannenden Austausch!

	 ��Veranstaltet von: Sächsisches 
Staatsministerium der Justiz und  
für Demokratie, Europa und  
Gleichstellung in Kooperation  
mit dem DGB

 	Anmeldung unter: 
https://tinyurl.com/wbyf3kuw

7. März 2023 | 9.15–13.00 Uhr 

»Gender Pay Gap in Sachsen –  
individuelle Handlungsmöglichkeiten« 
Online-Workshop

7. März 2023 | 9.30 Uhr 
Kreativ am Dienstag: Schmuck selber herstellen

 	� Frauenzentrum Bautzen 
Steinstraße 15, Bautzen

 	�Anmeldung im Frauenzentrum 

	 3,00 Euro zzgl. Materialgeld

ANDERSWO

Am 7. März ist Equal Pay Day!



5

Eine Wittichenauerin erzählt wie sie zu 
dem wurde, was sie jetzt ist. Im An-
schluss wird der 35-minütige Film „ich 
bin auch gerne ich!“ (2020) gezeigt. 22 
Frauen erzählen aus ihrem Leben und 
Alltag in Bautzen und der Region. Sie 
sprechen über Erfolge und Nichterreich-
tes, über Hoffnungen und Wünsche und 
nähern sich so der Frage, was es be-
deutet, eine Frau zu sein. Im Nachgang 
besteht die Möglichkeit zum Gespräch.

 	 �Verein(t) für Wittichenau e. V. 
Bautzener Straße 30, Wittichenau

	 �In Kooperation mit:  
Verein(t) für Wittichenau e. V. 

 	 ��Mehr Informationen:  
035725 144683

7. März 2023 | 19.00 Uhr	

Wittichenauer Frauen im Gespräch und Filmvorführung  
„ich bin auch gerne ich!“ 
Frauen vor Ort

Mit einer kleineren Frauengruppe wer-
den ein Betrieb des Öffentlichen Diens-
tes und ein Betrieb der Metallindustrie 
besucht und kleinere Geschenke verteilt. 
Es wird im Betrieb der Metallindustrie 
eine kleine Diskussionsrunde mit dem 
Betriebsrat und eine Betriebsbesichti-
gung stattfinden.

 	Fabrikstraße, Bautzen

	 ��Veranstaltet von:  
DGB Ostsachsen

 	�Namentliche Anmeldung  
unter: 03591 42042 oder  
ostsachsen@dgb.de

7. März 2023 | 14.00–16.00 / 17.00 Uhr

Gewerkschaftliche Orte gleicher Bezahlung 
Rundgang zum Equal Pay Day 

Am 7. März ist Equal Pay Day!
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 	�Anmeldung erwünscht:   
03571  2096080 oder  
info@zuse-computer-museum.com

	 �Regulärer Eintritt für das Museum. 
Ein Glas Sekt inklusive.

 	 �Führung im ZCOM  
Zuse-Computer-Museum 
D.-Bonhoeffer-Straße 1-3 
Hoyerswerda

	 ��Veranstaltet von:  
ZCOM Zuse-Computer-Museum

8. März 2023 | 10.30–11.30 Uhr

„Frau und Computer?!“
Spezialführung zum Frauentag

Scully glaubt, ihren Seelenpartner gefun-
den zu haben. Sie erlebt mit ihm ein paar 
wundervolle Monate und anschließend eine 
Märchenhochzeit. Sie wünscht sich nichts 
mehr als mit ihm gemeinsam glücklich zu 
leben. Doch dann zeigt er sein zweites Ge-
sicht und sie befindet sich mit einem Schlag 
in der Hölle, die zwei Jahre dauern soll. Mit 
viel Kraft und der Hilfe von Freunden und 
der Familie schafft sie es aber dieser Hölle 
zu entkommen. Die Autorin aus Hoyerswer-
da schildert in diesem autobiographischen 
Roman was jeder/ jedem passieren kann, 
wenn man an einen Narzissten gerät.

 	� Brigitte-Reimann-Stadtbibliothek 
D.-Bonhoeffer-Str. 6/7 
Hoyerswerda

	 ��Veranstaltet von:  
Brigitte-Reimann-Stadt- 
bibliothek Hoyerswerda

 	�Mehr Informationen:  
03571 607753 oder  
veranstaltung@bibliothek-hy.de 

8. März 2023 | 16.00–18.00 Uhr

„Seelenmusik“ – Lesung mit Barbara Peschke

Am 8. März ist Internationaler Frauentag! 
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Am 8. März ist Internationaler Frauentag! 

Hast Du Lust auf einen unbeschwerten Nach-
mittag, nur mit (deinen) Mädels? Dann komm 
zum Frauen*Tanzcafé am Internationalen 
Frauentag. Neben Kaffee & Kuchen, Sekt 
und weiteren Kleinigkeiten, die ihr gegen ein 
kleines Entgelt bekommt, wird es Musik von 
der Frauenband „SoundRöcke“ und ein Unter-
haltungsprogramm von Roland Wehner geben. 
Außerdem kann bei unserem Kleiderkreisel 
mitgemacht werden. Bringt also gerne Klei-
dungsstücke mit, die vielleicht einer anderen 
Frau noch Freude bereiten können! 

 	� Jugendclubhaus Ossi 
L.-Herrmann-Str. 1 
02977 Hoyerswerda

	 ��Veranstaltet von: RAA  
Hoyerswerda Ostsachsen e. V., 
Jugendclubhaus Ossi	

 	�Anmeldung bis 1. März  
im Ossi: 03571 979232 
oder jh-ossi@gmx.de

8. März 2023 | 15.00–18.00 Uhr

Frauen*Tanzcafé 

Wer für sich einen Partner sucht, hat zunächst 
einmal den Krampf der Wahl. Der Markt bietet 
ein reichhaltiges Angebot an paarungswilligen 
Singles. Wer wählen und erwählt sein will, 
muss in den Wahlkampf ziehen – möglichst 
mit der richtigen Verkaufsstrategie.
 
Eine musikalisch-kabarettistische Wahlkampf-
veranstaltung für jederfrau und jedermann 
– für alle, die sich einen Vorsprung vor der 
Konkurrenz sichern wollen.

 	� Bürgerzentrum 
Braugasse 1, Hoyerswerda

	 ��Veranstaltet von:  
Kulturfabrik Hoyerswerda e. V. 

 	�Mehr Informationen:  
03571 2093330 oder 
info@kufa-hoyerswerda.de

	 �VVK/AK: 10,00 Euro

8. März 2023 | 16.00 Uhr und 19.30 Uhr

Frauentags-Kabarett: Partnerwahlk(r)ampf   
Mit dem Kabarettduo Notenkopf (Jörg Lehmann und Romy Hildebrandt)
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Die Ausstellung würdigt das Leben und 
Wirken von 27 Frauen aus über sechs 
Jahrhunderten, die bemerkenswertes 
Engagement in Wissenschaft, Kunst, 
Politik, Kultur und Sport gezeigt haben 
und Sachsen auf allen gesellschaftlichen 
Ebenen mit prägten.

Für das leibliche Wohl und Musik ist 
gesorgt.

 	� Frauenzentrum Bautzen 
Steinstraße 15, Bautzen

	 �In Kooperation mit:  
Landesfrauenrat Sachsen e. V.	

 	�Anmeldung im Frauenzentrum  
erwünscht 

9. März 2023 | 17.00 Uhr

„Frieda, Martha und Marie – Mehr als schöne Vornamen!  
Impulse und FEIERabend zur Eröffnung der Wanderausstellung „frauenorte sachsen“

F.E.S.T. ist ein Aktionstag mit Workshops 
für Girls*, Mukke für alle und Schnitt-
chen. Im Workshop „Scream your heart 
out“ könnt ihr mit Andrzej laut sein und 
mit euren Stimmen experimentieren. 
Mit Bimmi erkundet ihr verschiedene 
Handlettering Schriften und die Welt der 
Farben im Workshop „Know your pow-
er“. Abends spielen Adrats (Punk), Olicia 
(Electronic Loopjazz) und Haszcara (Rap) 
live on stage.

 	� TIK Bautzen 
Am Stadtwall 12, Bautzen	

	 ��Veranstaltet von:  
Evang.-Luth. Kirchspiel Bautzen / 
F.E.S.T. Team

 	�Workshops nur nach Voranmeldung 
per Mail: kontakt@fwiekraft.de

	 �Workshops kostenfrei 
Konzert 5,00 bis 10,00 Euro

11. März 2023 | 14.00 Uhr Workshops | 18.00 Uhr Konzert

F.E.S.T. – Feministisch. Ehrlich. Selbstgemacht. Tanzbar.
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In seinem neuesten Stück „Der Sohn“ attestiert Oliver Bukowski der ostdeutschen 
Gesellschaft einen Ruck nach rechts der auch daraus resultiere, dass man als das, was 
man ist und wo man herkommt, nicht wahrgenommen wird. Die einzige Chance, noch 
wahrgenommen zu werden, ist als Gefahr. Dennoch beschreibt er die Bruchlinien zwi-
schen Generationen, Biografien und Gesellschaftsschichten durchaus humorvoll. 
 
Mit großer Liebe zu den Figuren und einer präzisen Ironie wird gezeigt, wie viel Welt-
geschichte aber auch menschliche Abgründe im Alltag einer mittelständischen Klein-
familie gelebt werden. Das ist oft sehr komisch, manchmal auch traurig, vor allem aber 
herzergreifend ehrlich.

Regie: Michael Linke  |  Im Anschluss gibt es die Möglichkeit zum Gespräch mit 
Regisseur, Schauspielerinnen und Schauspielern.

 	� Burgtheater Bautzen	 	 Veranstaltet von:  
Ortenburg 7, Bautzen 	 	 Bühnenvolk Bautzen e. V.	

 	�Karten an der Theaterkasse des DSVT oder www.theater-bautzen.de 

11. März 2023 | 19.30 Uhr

Der Sohn
Komisches Drama von Oliver Bukowski – mit anschließendem Gespräch
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„Sie tanzt. Sie singt. Sie spontant. Und macht 
Musik mit der wohl geilsten Stimme seit Nina 
Hagen …! Anna Mateur ist: Sonder-Kunst! 

Ein Abend, an dem die Symbiose von Gefühl 
und Erkenntnis für die ganz große Katharsis 
sorgt. Expect the unexpected. Das ist Anna 
Mateur! Die Musiker an der Seite von Anna 
Mateur sind: Kim Efert (Gitarre), Samuel 
Halscheidt (Gitarre).

 	� Bürgerzentrum, Braugasse 1 
Hoyerswerda	

	 ��Veranstaltet von:  
Kulturfabrik Hoyerswerda e. V. 

 	�Mehr Informationen:  
03571 2093330 oder  
info@kufa-hoyerswerda.de

	 �VVK: 18,70 Euro 
AK: 20,00 Euro

11. März 2023 | 20.00 Uhr 

Anna Mateur: Kaoshüter
Musikkabarett
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Einführungsworkshop für Frauen, die mit 
dem Gedanken spielen, für ein kommu-
nalpolitisiches Mandat zu kandidieren.

Wir legen dabei den Fokus auf Fragen zu 
Voraussetzungen und Vereinbarkeiten 
mit Beruf, Familie und anderen Ehren-
ämtern. Praktische Erfahrungen teilt eine 
aktive Kommunalpolitikerin mit Euch.

 	� Frauenzentrum Bautzen 
Steinstraße 15, Bautzen

	 �In Kooperation mit:  
Herbert-Wehner-Bildungswerk für 
Kommunalpolitik e. V., F wie Kraft 
und Frauen.Wahl.LOKAL Oberlausitz

 	�Anmeldung erforderlich:  
starre@wehnerwerk.de

14. März 2023 | 17.00–20.00 Uhr

Frauen in die Kommunalpolitik 
Einführungsworkshop

Verschiedene Tanzformen aus allen 
Epochen kenennlernen. Schwerpunkt  
ist der Kreistanz als Sinnbild der  
Verbundenheit.  

Anleitung: Daniela Knauer

 	�Frauenzentrum Bautzen 
Steinstraße 15, Bautzen

 	�Anmeldung im Frauenzentrum 

	 �6,50 Euro

14. März 2023 | 18.30 Uhr

Tanz Dich Gesund
Schnuppertermin!



MÄRZ-ANGEBOT

Fit im Internet –  
alle Frauen 

in Verbindung!
 

kostenloses Beratungsangebot für Frauen 

Bei uns lernen interessierte Frauen z. B.
·  wie eine E-Mail-Adresse eingerichtet und benutzt wird
·  wie man ein Smartphone einrichtet
·  �welche Apps Kommunikation und Austausch  
ermöglichen (z.B. WhatsApp)
·  wie man an einer Videokonferenz teilnimmt

Gemeinsam üben wir auf Smartphones, Tablets oder 
Laptops den gezielten Umgang mit den Programmen und 
Anwendungen, die für Ihre Zwecke hilfreich und sinnvoll 
sind – Schritt für Schritt machen wir Sie fit im Internet!

Anleitung: Bärbel Bauer

 	�Frauenzentrum Bautzen, Steinstraße 15, Bautzen

 	�Termine nach Vereinbarung:  
03591 5289136 | info@frauenzentrum-bautzen.de

12
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 	� Brigitte-Reimann-Stadtbibliothek  
Hoyerswerda, D.-Bonhoeffer- 
Str. 6/7, Hoyerswerda

	 �in Kooperation mit: Brigitte-Reimann- 
Stadtbibliothek Hoyerswerda  
(„Offene Werkstatt der Demokratie“)

15. März 2023 | 17.00 Uhr

Dialog-Café: „Abstrakt und kunstvoll durchs Leben“

CARMEN KURZ... eine moderne Frau aus Sachsen von und mit Glitzer, ohne den sie 
nicht kann. Weder im täglichen Leben, noch bei ihren Werken. Glitzer ist ihr Marken-
zeichen! Mit viel Liebe, Leidenschaft und Kreativität erschafft sie ihre eigene „CKunst“ 
und hat dabei viele schöne Ecken von Hoyerswerda und seiner Umgebung mit Acryl 
und Pinsel auf die Leinwand gebracht. 

Anfang der 2000er Jahre zog es sie zum Studium nach Baden-Württemberg.  
15 Jahre lang lebte sie in Stuttgart, bevor sie mit „Kind und Kegel“ wieder zurück kam.

Lassen Sie uns gemeinsam im Dialog-Café den Themen Vereinbarkeiten, dem 
Weggehen und der Rückkehr in die Heimat sowie dem Ankommen in einer sich 
Struktur wandelnden Region und natürlich der CKunst widmen.

 	�Anmeldung erwünscht:  
03571 456107 oder gleich
stellung@hoyerswerda-stadt.de 

   !	�� Kinderbetreuung auf Anfrage 
möglich.
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 	� Rathaus /Ratssaal Bischofswerda  
Altmarkt 1, Bischofswerda

	 �Veranstaltet von: Landesfrauenrat 
Sachsen e. V., Sächsische Landeszen-
trale für politische Bildung, Gleich-
stellungsbeauftragte des LK Bautzen

 	�Mehr Informationen:  
03591 5251 87600 oder  
gleichstellung@lra-bautzen.de

15. März 2023 | 18.00 Uhr

Wir können das! Frauen in die Kommunalpolitik

Wir brauchen mehr Frauen in der 
Kommunalpolitik! Gemeinsam mit den 
Teilnehmer*innen und Kommunalpoli-
tikerinnen aus dem Landkreis Bautzen 
werden u. a. folgende Fragen diskutiert: 

Wie kann ich mich in der Kommunalpoli-
tik engagieren? Was kann ich durch mei-
ne kommunalpolitische Arbeit bewirken? 
Wo kann ich mir Unterstützung suchen?

 	�Frauenzentrum Bautzen  
Steinstraße 15, Bautzen

 	�Anmeldung im Frauenzentrum

	 Kursgebühr: 50,00 Euro 

  !	� Nur als Kurs buchbar: 10 Termine,  
immer mittwochs, 18.30 Uhr

15. März 2023 | 18.30–20.00 Uhr

Kursstart: Selbstverteidigungs-/ Selbstbehauptungskurs für Frauen

Den Teilnehmerinnen werden einfache 
Techniken zur Selbstverteidigung vermit-
telt. Sie lernen mit klarer Körpersprache 
und Einsatz ihrer Stimme sicher und sou-
verän aufzutreten. Ziel ist es u. a. eigene 
Grenzen wahrzunehmen, zu überwinden 
und entsprechend Grenzen gegenüber 
anderen zu setzen. 

Anleitung: André Böhmer (Trainer  
für Selbstverteidigung, Selbstbehaup-
tung und Gewaltprävention (I.P.F.))  
und Antje Kamenz
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 	� Frauenzentrum Bautzen 
Steinstraße 15, Bautzen

 	�Anmeldung im Frauenzentrum

	 10,00 Euro 

16. März 2023 | 10.00 Uhr

Yoga am Morgen 
Schnuppertermin!

Bringe Körper, Seele und Geist in Einklang. 
Kursleitung: Irina Pascal

 	� Stadtwerkstatt Kamenz e. V.,  
Pulsnitzer Straße 17, Kamenz

	 ��In Kooperation mit Stadtwerkstatt 
Kamenz e. V. und Aktionsprogramm 
Kommune – Frauen in die Politik

 	�Anmeldung erwünscht bis 17. März  
an: mail@stadtwerkstatt-kamenz.de

20. März 2023 | 18.00– ca. 21.00 Uhr

Pasta & Politik  

Im Rahmen des Programms „Frauen in 
die Politik!“ findet in der Stadtwerkstatt 
ein Vernetzungstreffen mit interessierten 
und engagierten Frauen aus den Land-
kreisen Bautzen und Görlitz statt. Wir 
freuen uns auf Pasta und interessante 
Gespräche, u. a. mit Politikerinnen der 
Fraktion „Stadt Land Frau“!
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 	� KoLABORacja e. V. 
Hospitalstraße 29, Görlitz

	 ��In Kooperation mit: Herbert- 
Wehner-Bildungswerk für Kommu-
nalpolitik e. V., Frauen.Wahl.LOKAL 
Oberlausitz und F wie Kraft

 	�Anmeldung erforderlich:  
starre@wehnerwerk.de

21. März 2023 | 17.00 –20.00 Uhr

Frauen in die Kommunalpolitik
Einführungsworkshop

Einführungsworkshop für Frauen, die mit 
dem Gedanken spielen, für ein kommu-
nalpolitisiches Mandat zu kandidieren. 
Wir legen dabei den Fokus auf Fragen zu 
Voraussetzungen und Vereinbarkeiten 
mit Beruf, Familie und anderen Ehren-
ämtern. Praktische Erfahrungen teilt eine 
aktive Kommunalpolitikerin mit Euch.

 	� Frauenzentrum Bautzen, 
Steinstraße 15, Bautzen

	 �Veranstaltet von: Gerede e. V. 

 	�Mehr Informationen:  
danilo.ziemen@gerede-dresden.de

21. März 2023 | 15.00–16.30 Uhr

Wer, wie, was? Begriffe rund um sexuelle Vielfalt.
Workshop

Viele Begriffe zum Thema geschlechtli-
che und sexuelle Vielfalt sind im Raum. 

Im Workshop wird geschaut, was diese 
Begriffe bedeuten und es gibt Raum für 
Ihre Fragen. Die Veranstaltung richtet 
sich an interessierte Jugendliche und 
Erwachsene.
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 	� Frauenzentrum Bautzen 
Steinstraße 15, Bautzen

 	�Anmeldung bis 19. März 
im Frauenzentrum

	 3,00 Euro zzgl. Einkaufskosten

23. März 2023 | 10.00 –ca. 13.00 Uhr

MAHLZEIT! Internationale Küche im Frauenzentrum

Gemeinsam wird gekocht, gegessen und 
dabei die eine oder andere kulturelle 
Besonderheit betrachtet. Dr. Béla Lajtos 
und Agnes Naumann geben zum Auftakt 
einen Einblick in die österreichisch-
ungarische Küche.

 	� Frauenzentrum Bautzen	 	  	 Anmeldung im Frauen- 
Steinstraße 15, Bautzen	 	 	 zentrum erwünscht

23. März 2023 | 17.00 Uhr

Erzählcafé: „Wir waren nicht unglücklich“
Kindheitserfahrungen in der Nachkriegszeit  

Sigrid Kindermann ist 1945 geboren und in Rachlau am Czorneboh groß geworden. 
Im Unterricht saß sie mit vielen Kindern unterschiedlichen Alters. Auf dem Heimweg 
wurden noch die Milchkannen mitgenommen und dann ging es oft direkt aufs Feld, um 
den landwirtschaftlichen Betrieb der Eltern zu unterstützen. Auch die Hausaufgaben 
mussten in Zeiten von Stromsperren noch erledigt werden, solange es hell war. Ge-
schlafen wurde auf Strohsäcken. In der Freizeit wurden mit den Geschwistern Ziegen 
dressiert oder die Katzen im Puppenwagen ausgefahren. Der jährliche Ausflug mit der 
Kutsche zum Bautzener Rummel war für die Familie der Jahresurlaub. 

Über Kindheitserfahrungen in den Nachkriegsjahren berichtet Sigrid Kindermann, Leh-
rerin im Ruhestand, die heute ehrenamtlich im Frauenzentrum Mathe-Nachhilfe gibt.
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 	� Frauenzentrum Bautzen  
Steinstraße 15, Bautzen

	 �Organisiert von Carina Pinkau

 	�Mehr Informationen:  
im Frauenzentrum

25. März 2023 | 10.00 –14.00 Uhr

Kleidertauschparty
Gib deinen alten Sachen ein neues Leben!

Mädels & Frauen aufgepasst! Bei der 
ersten Kleidertauschparty im Frauen-
zentrum in Bautzen könnt ihr eure 
Klamotten & Accessoires, die euch nicht 
mehr gefallen oder passen, gegen andere 
„neue“ tauschen. Von Kleidungsstücken 
über Schuhe & Taschen, Schmuck & 
Tücher etc. ist alles erlaubt. Größen sind 
völlig egal, einfach alles mitbringen und 
los geht der Spaß. 

 	� ZCOM Zuse-Computer-Museum 
D.-Bonhoeffer-Str. 1-3, Hoyerswerda

	 �Veranstaltet von:  
ZCOM Zuse-Computer-Museum

 	�Anmeldung erwünscht:  
03571 2096080 oder  
info@zuse-computer-museum.com

29. März 2023 | 10.00 –11.00 Uhr

Digitalcafé: Vernetzt und menschlich verbunden 
von Frauen für Frauen

Einmal pro Monat bietet Marion Schulz 
das Format „Digitalcafé“ im Bistrobereich 
des ZCOM Zuse-Computer-Museums an. 

Bei Kaffee und lockerer, gemütlicher 
Atmosphäre werden Fragen rund ums 
Handy, Internet und Computer beant-
wortet. 
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 	� Brigitte-Reimann-Stadtbibliothek 
Hoyerswerda, D.-Bonhoeffer- 
Str. 6/7, Hoyerswerda

	 �In Kooperation mit: Herbert-
Wehner-Bildungswerk für 
Kommunalpolitik e. V., F wie Kraft 
und Frauen.Wahl.LOKAL Oberlausitz 

 	�Anmeldung erforderlich:  
starre@wehnerwerk.de

29. März 2023 | 17.00–20.00 Uhr

Frauen in die Kommunalpolitik 
Einführungsworkshop

Einführungsworkshop für Frauen, die mit 
dem Gedanken spielen, für ein kommu-
nalpolitisiches Mandat zu kandidieren. 
Wir legen dabei den Fokus auf Fragen zu 
Voraussetzungen und Vereinbarkeiten 
mit Beruf, Familie und anderen Ehren-
ämtern. Praktische Erfahrungen teilt eine 
aktive Kommunalpolitikerin mit Euch.

Der Workshop wird im Rahmen der 
Reihe „Offene Werkstatt der Demokra-
tie“ in der Stadtbibliothek durchgeführt.

 	� Göda, genauer Ort wird bei  
Anmeldung bekannt gegeben

	 �Veranstaltet von: Sächsischer 
Landfrauenverband e. V.  
– Ortsgruppe Bautzen

 	�Anmeldung erforderlich:  
035931 20377

29. März 2023 | ab 9.00 Uhr

Girlanden binden für Ostern in Bautzen 
von Frauen für Frauen

Die Landfrauen binden Girlanden  
für das Osterfest in Bautzen und  
der Region.
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 	� Frauenzentrum Bautzen 
Steinstraße 15, Bautzen

 	�Mehr Informationen:  
im Frauenzentrum

30. März 2023 | 19.20 Uhr

Roadtrip durch Australien – ein Reisebericht 
Frauen vor Ort

Carina Pinkau umrundete in 6 Reisen  
„Down Under“ mit dem Camper. Frisch 
zurückgekehrt von der letzten Etappe be-
richtet sie als (teilweise) alleinreisende Frau 
von Freiheit & Faszination, atemberaubender 
Landschaft & Natur, Aussies &  Abenteuern.
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 	� Deutsch-Sorbisches Volkstheater Bautzen, Seminarstr. 12, Bautzen

	 �In Kooperation mit: Deutsch-Sorbisches Volkstheater Bautzen  

 	�Karten an der Theaterkasse des DSVT oder www.theater-bautzen.de 

1. April 2023 | 19.30 Uhr | 19.00 Uhr optionale Stückeinführung

Frauensache
Theaterstück mit anschließendem Gespräch 

Die Frauenärztin Beate praktiziert seit vielen Jahren in einer Kleinstadt, nun möchte 
sie in den Ruhestand gehen und deshalb sucht sie eine Nachfolgerin für ihre Praxis.
Ein schwieriges Unterfangen, denn das Interesse an einem arbeits- und betreuungs-
intensiven Arztjob im ländlichen Raum ist gering. Doch dann meldet sich die junge 
Ärztin Hanna.

In FRAUENSACHE werden die aktuellen Diskussionen über Schwangerschaftsab-
brüche mit dem gesellschaftlichen Vormarsch der Ideen und Standpunkte der Neuen 
Rechten verknüpft. Es geht um neokonservative Frauenbilder - aber auch um Familie 
und Heimat. Im Anschluss an die Vorstellung gibt es ein Gespräch mit Schauspielerin-
nen, Regisseur und  Dramaturgin.
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 	� VHS Hoyerswerda, Lausitzer  
Platz 4, Hoyerswerda, Raum: 212

	 �Veranstaltet von: VHS Hoyers- 
werda, Leitung: Andreas  
Eberhardt, Fitnesstrainer 

 	�Anmeldung erforderlich:  
03571 20937 200 oder 
info@vhs-hy.de 

	 Kursgebühr: 40,00 Euro

  !	� Bitte bequeme Sportkleidung,  
saubere Turnschuhe und ein  
Getränk mitbringen.

1. und 2. April 2023 | Sa 15.00–18.00 Uhr | So 09.00–12.00 Uhr

Selbstverteidigung kompakt am Wochenende 
Kurs mit 2 Veranstaltungen (8 Unterrichtseinheiten) — Kursnummer 23F3052

Teilnehmende erhalten Kenntnisse über die 
Schwachstellen des Körpers und wie sie die-
se gezielt für ihre Selbstverteidigung nutzen 
können. Nach einer kurzen Erwärmungspha-
se werden effektive Techniken der waffenlo-
sen Selbstverteidigung gegen Angriffe eines 
oder mehrerer Gegner geübt, z. B. durch Fuß- 
oder Knietritte, Handflächen- oder Ellenbo-
genstöße. 

Bewegungsabläufe, die – wenn sie automa-
tisiert sind – im Ernstfall sicher angewendet 
werden können. Die Körperbasis wird gefes-
tigt, die Körperenergie gesteigert.
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 	� Frauenzentrum Bautzen 
Steinstraße 15, Bautzen

	 �In Kooperation mit:  
Landesfrauenrat Sachsen e. V. 

 	�Besichtigung zu den Öffnungs- 
zeiten im Frauenzentrum und  
nach Vereinbarung:  
03591 42353 oder  
info@frauenzentrum-bautzen.de

1.–30. März 2023

Wanderausstellung der „frauenorte sachsen“

Die Ausstellung zeigt alle bis Ende 
2021 eingeweihten Frauenorte 
Sachsens. Besucher*innen können 
auf den Tafeln Kurzbiografien der 
Frauen lesen, die auf politischem, 
sozialem, kulturellem und/oder 
sportlichem Gebiet besondere Leis-
tungen vollbracht haben. Erstmalig 
wird so die Stadt- und Regional-
geschichte Sachsens aus der Sicht 
von historischen Frauenpersönlich-
keiten wahrgenommen.

Rahmenprogramm

 	� Brigitte-Reimann-Stadtbibliothek 
Hoyerswerda, D.-Bonhoeffer- 
Str. 6/7, Hoywerswerda

 	�Besichtigung zu den Öffnungszeiten 
der Stadtbibliothek

1.–21. März 2023

Ausstellung „Hoyerwerda: Deine Frauen“

Zehn Frauen aus Hoyerswerda 
im Portrait: Sie geben ganz in-
dividuelle Einblicke in ihr Leben 
und zu ihrer Sicht auf die Stadt 
und ihr Umfeld.



Alle Aktionen und Veranstaltungen unter: 
www.frauenzentrum-bautzen.de

DIE GLEICHSTELLUNGSBEAUFTRAGTEN

MISCH
MIT!

 5 Wochen — landkreisweit  — vor Ort und digital

ANSPRECHPARTNERINNEN: 

Frauenzentrum Bautzen	� Steinstraße 15, 02625 Bautzen, Telefon: 03591 42353 
E-Mail: info@frauenzentrum-bautzen.de

Gleichstellungsbeauftragte	 Telefon: 03591 5251 87600 
Landkreis Bautzen 	 E-Mail: gleichstellung@lra-bautzen.de

Gleichstellungsbeauftragte	 Telefon: 03591 534-290 
Stadt Bautzen 	 E-Mail: fraenzi.strassberger@bautzen.de

Gleichstellungsbeauftragte	 Telefon: 03571 456-107 
Stadt Hoyerswerda 	 E-Mail: gleichstellung@hoyerswerda-stadt.de


